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Disciplina Performanse veština Evaluacija
Vaše dete u poređenju sa vršnjacima

1. Visina 143 cm visina

2. Uhvati zastavu 3 poena pregled igre

3. 30m sprint 6.7 s brzina

4. Skok u dalj / Troskok 128 cm eksplozivnost

5. Bacanje košarkaške lopte 390 cm snaga

6. 500/1000m trka 2 min 52 s aerobni kapacitet

7. Test koordinacije 32 s koordinacija

8. Stajanje na jednoj nozi 6 s balans

9. Istezanje -6 cm fleksibilnost

nisko srednje visoko

nisko srednje visoko
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Individualna evaluacija
rezultat Vašeg deteta
prosečni rezultati vršnjaka istog
uzrasta i pola

Fizička sposobnost

brzina

snaga

izdržljivost

koordinacija

Taktičke veštine

nisko

srednje

visoko

Opis prednosti
Prednost: Snaga
Snaga je sposobnost uspešnog
prevazilaženja otpora koristeći
sopstveni mišićni sistem. Nivoi snage su
usko vezani za sposobnost povećanja
mišićne mase. To je karakteristika koju
je moguće lako unaprediti. Snaga
značajno utiće na učinak u mnogim
sportskim disciplinama koje uključuju
skakanje i šutiranje.

Taktičke sposobnosti
Taktičke sposobnosti su neophodne u
sportovima sa puno igrača na terenu. U
datim situacijama morate imati dobru
viziju, razumevanje situacije i biti
sposobni za brzo donošenje odluka.
Taktika je važna i u sportovima 1 na 1,
kao što je tenis, gde je neophodno
analizirati poziciju drugog igrača i
pripremiti se kako i gde poslati lopticu.

Zahvaljujemo našim partnerima na podršci!


